Dokumentas: 11 m. ir vyr. mokami valgiarasciai 20 dieny.

Jonavos Jeronimo Ralio gimnazija

Zeimiy g. 20, Jonava

(istaigos pavadinimas, adresas)

20 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

11 mety ir vyresni.

(amziaus grupé)




Jonavos Jeronimo Ralio gimnazija (Dokumentas: 11 m. ir vyr. mokami valgiarasciai 20 dieny.)

Direktoré , Zita Gudonaviciené

1 Savaiteé, Pirmadienis

Pietls 10:30 - 14:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Angliavan-|Baltymai, Riebalai, verte, Kaina

deniai, g g g keal
Darzoviy sriuba (tausojantis)(augalinis) SR-4 150.00 8.68 1.62 2.54 64 0.20
Grietiné 30% . (P)* P-07 20.00 0.62 0.47 6.00 58 0.10
Ruginé duona Duo-1 40.00 18.92 2.32 0.40 89 0.20
Kiaulienos guliasas (tausojantis). (G, P)* K-05 180.00 17.29 31.14 25.62 424 1.30
Kiaulienos (mentés) maltinukas (tausojantis) (G, K)* K-2 150.00 8.20 25.99 31.30 418 1.30
Virti varskéciai (tausojantis) (G, K, P)* Va-3 250.00 65.03 34.92 18.25 564 1.00
Grietinés padazas (G, P)* P-3 40.00 2.14 0.71 10.13 103 0.20
Biri grikiy kruopy kosé (tausojantis) (augalinis), Gar-03 150.00 41.59 7.56 6.53 255 0.30
Pekino kopusty, agurky ir pomidory salotos (augalinis). Sal-06 100.00 4.49 1.21 5.93 76 0.50
Morky salotos su ¢esnakais (augalinis) Sal-011 100.00 9.38 1.17 9.54 128 0.40
Pomidorai . D-03 60.00 2.46 0.60 0.12 13 0.20
Ropeés D-7 60.00 4.92 0.66 0.18 24 0.40
Obuoliai V-1 200.00 26.00 0.80 0.80 114 0.20
Kefyras 2,5% (P)>k G-01 200.00 9.80 6.80 5.00 111 0.20

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)




Jonavos Jeronimo Ralio gimnazija (Dokumentas: 11 m. ir vyr. mokami valgiarasciai 20 dieny.)

Direktoré , Zita Gudonaviciené

1 Savaiteé, Antradienis

Pietls 10:30 - 14:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Angliavan-|Baltymai, Riebalai, verte, Kaina

deniai, g g g keal
Barsciy sriuba (burokél,mork,kops) (augalinis) (tausojantis) SR-14 150.00 11.19 1.55 2.81 76 0.20
Grietiné 30% . (P)* P-07 20.00 0.62 0.47 6.00 58 0.10
Ruginé duona Duo-1 40.00 18.92 2.32 0.40 89 0.20
Troskinta paukstiena su morkomis, svogUnais ir paprikomis (tausojantis). ( G, P))k KP-01 200.00 9.99 41.84 16.98 360 1.70
Kepta visciuky broileriy Slauneliy mésa (tausojantis) (K)>'< KP-06 150.00 3.27 51.42 19.37 393 1.40
Orkaitéje kepti lietiniai blynai su bananais 140/80 (tausojantis) ( G, K, P)>'< M-07 220.00 50.24 12.59 17.47 409 0.70
Graikiskas jogurtas Pad-3 40.00 1.60 2.80 1.60 32 0.20
Biri ryZiy kosé (tausojantis)(augalinis) Gar-5 150.00 42.09 4.84 4.88 232 0.30
Kopusty, morky salotos (augalinis) Sal-012 100.00 10.35 1.32 6.75 107 0.30
Rauginty kopusty salotos su alyvuogiy aliejumi (augalinis) Sal-2 100.00 5.24 0.81 7.75 94 0.40
Pomidorai . D-03 60.00 2.46 0.60 0.12 13 0.20
Marinuoti agurkai D-02 60.00 2.12 0.32 0.04 10 0.20
Kriausés V-4 200.00 26.80 0.80 0.60 116 0.40

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)




Jonavos Jeronimo Ralio gimnazija (Dokumentas: 11 m. ir vyr. mokami valgiarasciai 20 dieny.)

Direktoré , Zita Gudonaviciené

1 Savaité, Treciadienis

Pietls 10:30 - 14:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Angliavan-|Baltymai, Riebalai, verte, Kaina

deniai, g g g keal
Lesiu sriuba su bolivine balanda (ankstinis) (augalinis) (tausojantis) SR-2 150.00 19.95 6.93 3.66 140 0.20
Grietiné 30% . (P)* P-07 20.00 0.62 0.47 6.00 58 0.10
Ruginé duona Duo-1 40.00 18.92 2.32 0.40 89 0.20
Kiaulienos nugarinés kepsnys (tausojantis), (G, K)* K-01 140.00 9.30 31.99 22.03 363 1.50
Uzkepti kiaulienos kotletai (tausojantis). (G, K)* K-008 150.00 11.79 27.38 20.72 343 1.30
Varskés 9% apkepas (tausojantis) (G, K, P)”< Va-2 220.00 44.66 36.65 25.98 559 1.10
Grietiné 30% (P)* P-7 40.00 1.24 0.93 12.00 117 0.20
Trintos Saldytos uogos P-4 50.00 8.40 0.60 0.30 39 0.20
Biri grikiy kruopy kos$é (tausojantis) (augalinis), Gar-03 150.00 41.59 7.56 6.53 255 0.30
Ropiy, morky ir obuoliy salotos (augalinis) Sal-014 100.00 11.18 0.91 5.03 94 0.50
Virty burokéliy salotos su Zirneliais ir marinuotais agurkais (augalinis) Sal-7 100.00 10.23 2.26 11.68 155 0.40
Sviezi agurkai. D-06 60.00 1.38 0.48 0.12 9 0.20
Pomidorai . D-03 60.00 2.46 0.60 0.12 13 0.20
Obuoliai V-1 200.00 26.00 0.80 0.80 114 0.20

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)




Jonavos Jeronimo Ralio gimnazija (Dokumentas: 11 m. ir vyr. mokami valgiarasciai 20 dieny.)

Direktoré , Zita Gudonaviciené

1 Savaite, Ketvirtadienis

Pietls 10:30 - 14:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Angliavan-|Baltymai, Riebalai, verte, Kaina

deniai, g g g keal
Zirniy sriuba (ankstinis) (tausojantis) (augalinis). SR-009 150.00 26.33 7.83 3.07 164 0.10
Lietuviski saltibarsciai (K, P)* Sal-01 200.00 10.39 7.81 5.69 124 0.60
Grietiné 30% . (P)>k P-07 20.00 0.62 0.47 6.00 58 0.10
Ruginé duona Duo-1 40.00 18.92 2.32 0.40 89 0.20
Konvekcinéje krosneléje kepta jaros lydeka (tausojantis) (G, Z, K)* Z-1 150.00 11.21 30.36 12.38 278 1.70
Lietiniai blynai su vistiena 160/80 (tausojantis) (G, K, P)* M-5 240.00 37.23 38.56 24.57 524 1.10
Zemaiciy blynai su mésa 170/50 g. (G, K)* Bul-02 220.00 57.25 14.90 23.60 501 0.70
Agurkinis padazas (K, P)>'< P-2 50.00 2.70 0.68 10.69 110 0.20
Grietiné 30% (P)* P-7 50.00 1.55 1.16 15.00 146 0.20
Grietinés 30% - pomidory padazas (G, P)* P-1 50.00 4.65 1.19 10.86 121 0.20
Traskios bulvytés (tausojantis)(augalinis) Gar-014 150.00 31.17 3.42 8.55 215 0.20
Burokéliai su uzpilu (augalinis) Sal-9 100.00 12.60 1.76 7.67 126 0.30
Svieziy kopisty salotos su morkomis ir 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) Sal-3 100.00 11.35 1.42 4.89 95 0.30
Pomidorai . D-03 60.00 2.46 0.60 0.12 13 0.20
Ropeés D-7 60.00 4.92 0.66 0.18 24 0.40
Mandarinai V-3 200.00 18.80 1.40 0.60 86 0.50

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiau$iniai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)



Jonavos Jeronimo Ralio gimnazija (Dokumentas: 11 m. ir vyr. mokami valgiarasciai 20 dieny.)

Direktoré , Zita Gudonaviciené

1 Savaiteé, Penktadienis

Pietls 10:30 - 14:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Angliavan-|Baltymai, Riebalai, verte, Kaina

deniai, g g g keal
Darzoviy sriuba (tausojantis)(augalinis) SR-4 150.00 8.68 1.62 2.54 64 0.20
Grietiné 30% . (P)* P-07 20.00 0.62 0.47 6.00 58 0.10
Ruginé duona Duo-1 40.00 18.92 2.32 0.40 89 0.20
Kepta visciuky kratinélés filé (tausojantis) (G, K)>k KP-4 140.00 10.32 35.99 8.90 265 1.40
Vistienos kepinukai (tausojantis) (K)* KP-2 150.00 14.52 35.37 12.52 312 1.40
Sklindziai su varske 9 % (G, K, P)”< M-2 220.00 72.77 22.69 18.59 549 0.60
Trintos Saldytos uogos P-4 50.00 8.40 0.60 0.30 39 0.20
Biri ryZiy kosé (tausojantis)(augalinis) Gar-5 150.00 42.09 4.84 4.88 232 0.30
Darzoviy salotos (pekino kopuUstai, agurkai, pomidorai, paprikos, porai) Sal-1 100.00 4.57 1.30 4.98 68 0.60
Morky salotos su citrina (augalinis) Sal-8 100.00 9.37 1.11 9.63 129 0.40
Pomidorai . D-03 60.00 2.46 0.60 0.12 13 0.20
Sviezi agurkai. D-06 60.00 1.38 0.48 0.12 9 0.20
Obuoliai V-1 200.00 26.00 0.80 0.80 114 0.20
Kefyras 2,5% (P)>k G-01 200.00 9.80 6.80 5.00 111 0.20

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)




Jonavos Jeronimo Ralio gimnazija (Dokumentas: 11 m. ir vyr. mokami valgiarasciai 20 dieny.)

Direktoré , Zita Gudonaviciené

2 Savaité, Pirmadienis

Pietls 10:30 - 14:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Angliavan-|Baltymai, Riebalai, verte, Kaina

deniai, g g g keal
R{gstyniy sriuba (tausojantis)(augalinis). (G)* SR-10 150.00 11.06 1.51 3.22 79 0.20
Grietiné 30% . (P)* P-07 20.00 0.62 0.47 6.00 58 0.10
Ruginé duona Duo-1 40.00 18.92 2.32 0.40 89 0.20
Traski vistienos filé (tausojantis). (K)* KP-09 150.00 23.54 33.51 9.35 312 1.60
Vistienos maltinukas (tausojantis). (G, K)* KP-03 150.00 19.60 46.48 18.50 431 1.30
Virti varskéciai (tausojantis) (G, K, P)”< Va-3 250.00 65.03 34.92 18.25 564 1.00
Trintos Saldytos uogos P-4 50.00 8.40 0.60 0.30 39 0.20
Biri ryZiy kosé (tausojantis)(augalinis) Gar-5 150.00 42.09 4.84 4.88 232 0.30
Svieziy kopisty salotos su morkomis ir $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) Sal-3 100.00 11.35 1.42 4.89 95 0.30
Morky salotos su citrina (augalinis) Sal-8 100.00 9.37 1.11 9.63 129 0.40
Paprika. D-01 60.00 3.96 0.78 0.30 22 0.30
Sviezi agurkai D-6 60.00 1.38 0.48 0.12 9 0.20
Apelsinai V-2 200.00 22.00 1.60 0.40 98 0.50

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)




Jonavos Jeronimo Ralio gimnazija (Dokumentas: 11 m. ir vyr. mokami valgiarasciai 20 dieny.)

Direktoré , Zita Gudonaviciené

2 Savaité, Antradienis

Pietls 10:30 - 14:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Angliavan-|Baltymai, Riebalai, verte, Kaina

deniai, g g g keal
Pomidoriné ryziy sriuba (tausojantis) (augalinis) SR-5 150.00 13.04 1.89 6.25 116 0.20
Grietiné 30% . (P)* P-07 20.00 0.62 0.47 6.00 58 0.10
Ruginé duona Duo-1 40.00 18.92 2.32 0.40 89 0.20
Virtos desrelés K-22 180.00 1.62 12.42 49.14 498 1.00
Kiaulienos guliasas (tausojantis). (G, P)* K-05 180.00 17.29 31.14 25.62 424 1.30
Lietiniai blynai su varske 160/80 (tausojantis) (G, K, P)* M-03 240.00 52.92 22.72 23.27 512 0.80
Trintos Saldytos uogos P-4 40.00 6.72 0.48 0.24 31 0.20
Biri perliniy kruopy kosé (tausojantis)(augalinis). (G)>k Gar-4 150.00 34.60 4,51 6.43 214 0.20
Darzoviy salotos (pekino kopuUstai, agurkai, pomidorai, paprikos, porai) Sal-1 100.00 4.57 1.30 4.98 68 0.60
Virty burokéliy salotos su Zirneliais ir marinuotais agurkais (augalinis) Sal-7 100.00 10.23 2.26 11.68 155 0.40
Ropes D-7 60.00 4.92 0.66 0.18 24 0.40
Sviezi agurkai. D-06 60.00 1.38 0.48 0.12 9 0.20
Bananai V-5 200.00 46.20 2.40 0.60 200 0.50
Kefyras 2,5% (P)>k G-01 200.00 9.80 6.80 5.00 111 0.20

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)




Jonavos Jeronimo Ralio gimnazija (Dokumentas: 11 m. ir vyr. mokami valgiarasciai 20 dieny.)

Direktoré , Zita Gudonaviciené

2 Savaiteé, Treciadienis

Pietls 10:30 - 14:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Angliavan-|Baltymai, Riebalai, verte, Kaina

deniai, g g g keal
Burokeliy sriuba su pupelémis (tausojantis)(augalinis) SR-8 150.00 20.13 4.86 2.36 121 0.20
Lietuviski saltibarsciai (K, P)* Sal-01 200.00 10.39 7.81 5.69 124 0.60
Grietiné 30% . (P)>k P-07 20.00 0.62 0.47 6.00 58 0.10
Ruginé duona Duo-1 40.00 18.92 2.32 0.40 89 0.20
Lasigos ir jarinés lydekos kotletai (tausojantis). (G, Z, K, P)* Z-04 90.00 7.44 16.05 12.11 203 2.00
Balandéliai su mésa 150/90 (tausojantis) (P)* K-9 240.00 17.77 21.75 16.35 305 1.00
Orkaitéje kepti lietiniai blynai su bananais 140/80 (tausojantis) ( G, K, P)* M-07 220.00 50.24 12.59 17.47 409 0.70
Graikiskas jogurtas Pad-3 50.00 2.00 3.50 2.00 40 0.20
Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) Gar-2 150.00 28.27 3.09 0.15 127 0.10
Biri grikiy kruopy kosé (tausojantis) (augalinis), Gar-03 150.00 41.59 7.56 6.53 255 0.30
Burokéliai su uzpilu (augalinis) Sal-9 100.00 12.60 1.76 7.67 126 0.30
Kopusty, morky salotos (augalinis) Sal-012 100.00 10.35 1.32 6.75 107 0.30
Sviezi agurkai D-6 60.00 1.38 0.48 0.12 9 0.20
Pomidorai . D-03 60.00 2.46 0.60 0.12 13 0.20
Kriauses V-4 200.00 26.80 0.80 0.60 116 0.40

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiau$iniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)



Jonavos Jeronimo Ralio gimnazija (Dokumentas: 11 m. ir vyr. mokami valgiarasciai 20 dieny.)

Direktoré , Zita Gudonaviciené

2 Savaité, Ketvirtadienis

Pietls 10:30 - 14:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Angliavan-|Baltymai, Riebalai, verte, Kaina

deniai, g g g keal
Agurkine sriuba (tausojantis)(augalinis). (G)* SR-1 150.00 31.05 4.01 3.32 170 0.20
Grietiné 30% . (P)* P-07 20.00 0.62 0.47 6.00 58 0.10
Ruginé duona Duo-1 40.00 18.92 2.32 0.40 89 0.20
Kepta visciuky broileriy Slauneliy mésa (tausojantis) (K)* KP-06 150.00 3.27 51.42 19.37 393 1.40
Tarkuoty bulviy cepelinai su kiaulienos jdaru 180/60 Bul-01 240.00 50.19 17.32 15.49 409 0.80
Jogurtiniai blyneliai (G, K)* M-04 220.00 56.23 23.70 20.21 502 1.10
Trintos Saldytos uogos P-4 50.00 8.40 0.60 0.30 39 0.20
Biri ryZiy kosé (tausojantis)(augalinis) Gar-5 150.00 42.09 4.84 4.88 232 0.30
Morky salotos su ¢esnakais (augalinis). Sal-11 100.00 9.38 1.17 9.54 128 0.40
Kopusty salotos su morkomis ir moliigy séklomis (augalinis) Sal-5 100.00 14.08 2.23 7.66 134 0.40
Sviezi agurkai. D-06 60.00 1.38 0.48 0.12 9 0.20
Ropeés D-7 60.00 4.92 0.66 0.18 24 0.40
Apelsinai V-2 200.00 22.00 1.60 0.40 98 0.50

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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Jonavos Jeronimo Ralio gimnazija (Dokumentas: 11 m. ir vyr. mokami valgiarasciai 20 dieny.)

Direktoré , Zita Gudonaviciené

2 Savaité, Penktadienis

Pietls 10:30 - 14:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Angliavan-|Baltymai, Riebalai, verte, Kaina

deniai, g g g keal
Rauginty kopusty sriuba (tausojantis)(augalinis). SR-11 150.00 9.26 1.17 2.69 66 0.20
Grietiné 30% . (P)* P-07 20.00 0.62 0.47 6.00 58 0.10
Ruginé duona Duo-1 40.00 18.92 2.32 0.40 89 0.20
Plovas su kalakutiena 170/80 (tausojantis) (P)* K-08 250.00 46.85 27.20 16.95 449 1.30
Kiaulienos kepinukai (tausojantis) (K)* K-10 150.00 16.04 28.91 17.79 340 1.20
Varskés 9% apkepas (tausojantis) (G, K, P)”< Va-2 220.00 44.66 36.65 25.98 559 1.10
Biri grikiy kruopy kosé (tausojantis) (augalinis), Gar-03 150.00 41.59 7.56 6.53 255 0.30
Trintos Saldytos uogos P-4 50.00 8.40 0.60 0.30 39 0.20
Pekino kopusty, agurky ir pomidory salotos (augalinis). Sal-06 100.00 4.49 1.21 5.93 76 0.50
Burokéliy ir rauginty kopusty salotos (augalinis) Sal-013 100.00 4.49 1.07 6.57 81 0.40
Morky lazdelés. D-04 60.00 5.22 0.60 0.12 24 0.10
Paprika. D-01 60.00 3.96 0.78 0.30 22 0.30
Pomidorai . D-03 60.00 2.46 0.60 0.12 13 0.20
Mandarinai V-3 200.00 18.80 1.40 0.60 86 0.50
Kefyras 2,5% (P)* G-01 200.00 9.80 6.80 5.00 111 0.20

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

11




Jonavos Jeronimo Ralio gimnazija (Dokumentas: 11 m. ir vyr. mokami valgiarasciai 20 dieny.)

Direktoré , Zita Gudonaviciené

3 Savaité, Pirmadienis

Pietls 10:30 - 14:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Angliavan-|Baltymai, Riebalai, verte, Kaina

deniai, g g g keal
Pupeliy sriuba (ankstinis)(augalinis) (tausojantis). SR-13 150.00 16.95 4.42 3.05 113 0.20
Grietiné 30% . (P)* P-07 20.00 0.62 0.47 6.00 58 0.10
Ruginé duona Duo-1 40.00 18.92 2.32 0.40 89 0.20
Virti makaronai su viStiena ir darzovémis 220/60 (tausojantis). (P)>k KP-08 280.00 55.09 24.04 8.34 392 1.40
Kiaulienos (mentés) maltinukas (tausojantis) (G, K)* K-2 150.00 8.20 25.99 31.30 418 1.30
Orkaitéje kepti varskéciai (tausojantis) (G, K, P)* Va-06 220.00 54.49 39.76 22.68 581 1.20
Trintos Saldytos uogos P-4 50.00 8.40 0.60 0.30 39 0.20
Biri ryZiy kosé (tausojantis)(augalinis) Gar-5 150.00 42.09 4.84 4.88 232 0.30
Darzoviy salotos (pekino kopuUstai, agurkai, pomidorai, paprikos, porai) Sal-1 100.00 4.57 1.30 4.98 68 0.60
Virty burokéliy salotos su Zirneliais ir marinuotais agurkais (augalinis) Sal-7 100.00 10.23 2.26 11.68 155 0.40
Sviezi agurkai. D-06 60.00 1.38 0.48 0.12 9 0.20
Ropeés D-7 60.00 4.92 0.66 0.18 24 0.40
Mandarinai V-3 200.00 18.80 1.40 0.60 86 0.50

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

12




Jonavos Jeronimo Ralio gimnazija (Dokumentas: 11 m. ir vyr. mokami valgiarasciai 20 dieny.)

Direktoré , Zita Gudonaviciené

3 Savaité, Antradienis

Pietls 10:30 - 14:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Angliavan-|Baltymai, Riebalai, verte, Kaina

deniai, g g g keal
R{gstyniy sriuba (tausojantis)(augalinis). (G)* SR-10 150.00 11.06 1.51 3.22 79 0.20
Grietiné 30% . (P)* P-07 20.00 0.62 0.47 6.00 58 0.10
Ruginé duona Duo-1 40.00 18.92 2.32 0.40 89 0.20
Vistienos kepinukai (tausojantis) (K)* KP-2 150.00 14.52 35.37 12.52 312 1.40
Plovas su kalakutiena 170/80 (tausojantis) (P)* K-08 250.00 46.85 27.20 16.95 449 1.30
Sklindziai su varske 9 % (G, K, P)”< M-2 220.00 72.77 22.69 18.59 549 0.60
Grietiné 30% (P)* P-7 40.00 1.24 0.93 12.00 117 0.20
Trintos Saldytos uogos P-4 50.00 8.40 0.60 0.30 39 0.20
Biri grikiy kruopy kos$é (tausojantis) (augalinis), Gar-03 150.00 41.59 7.56 6.53 255 0.30
Pekino kopusty, agurky ir pomidory salotos (augalinis). Sal-06 100.00 4.49 1.21 5.93 76 0.50
Morky salotos su citrina (augalinis) Sal-8 100.00 9.37 1.11 9.63 129 0.40
Marinuoti agurkai. D-2 60.00 2.12 0.32 0.04 10 0.20
Pomidorai . D-03 60.00 2.46 0.60 0.12 13 0.20
Bananai V-5 200.00 46.20 2.40 0.60 200 0.50

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

13




Jonavos Jeronimo Ralio gimnazija (Dokumentas: 11 m. ir vyr. mokami valgiarasciai 20 dieny.)

Direktoré , Zita Gudonaviciené

3 Savaité, Treciadienis

Pietls 10:30 - 14:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Angliavan-|Baltymai, Riebalai, verte, Kaina

deniai, g g g keal
Svieziy kopisty sriuba (tausojantis)(augalinis), SR-3 150.00 8.70 1.42 2.84 66 0.20
Grietiné 30% . (P)* P-07 20.00 0.62 0.47 6.00 58 0.10
Ruginé duona Duo-1 40.00 18.92 2.32 0.40 89 0.20
Varskés 9% pudingas (tausojantis) (K, P)* Va-4 240.00 25.22 31.90 36.30 555 1.30
Traski vistienos filé (tausojantis). (K)* KP-09 150.00 23.54 33.51 9.35 312 1.60
Kalakutienos guliasas (tausojantis) (G, P)* P-05 180.00 17.67 32.86 19.23 375 1.70
Biri ryziy kosSé (tausojantis)(augalinis) Gar-5 150.00 42.09 4.84 4.88 232 0.30
Trintos Saldytos uogos P-4 50.00 8.40 0.60 0.30 39 0.20
Grietiné 30% (P)* P-7 40.00 1.24 0.93 12.00 117 0.20
Kopusty, morky salotos (augalinis) Sal-012 100.00 10.35 1.32 6.75 107 0.30
Morky salotos su citrina (augalinis) Sal-8 100.00 9.37 1.11 9.63 129 0.40
Pomidorai . D-03 60.00 2.46 0.60 0.12 13 0.20
Ropés D-7 60.00 4.92 0.66 0.18 24 0.40
Apelsinai V-2 200.00 22.00 1.60 0.40 98 0.50

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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Jonavos Jeronimo Ralio gimnazija (Dokumentas: 11 m. ir vyr. mokami valgiarasciai 20 dieny.)

Direktoré , Zita Gudonaviciené

3 Savaité, Ketvirtadienis

Pietls 10:30 - 14:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Angliavan-|Baltymai, Riebalai, verte, Kaina

deniai, g g g keal
Trinta moliugy sriuba (augalinis) (tausojantis). (P)* SR-12 150.00 11.30 1.51 6.13 106 0.30
Lietuviski saltibarsciai (K, P)* Sal-01 200.00 10.39 7.81 5.69 124 0.60
Grietiné 30% . (P)>k P-07 20.00 0.62 0.47 6.00 58 0.10
Ruginé duona Duo-1 40.00 18.92 2.32 0.40 89 0.20
Karaliski balandéliai su kiauliena (tausojantis). K-04 180.00 6.63 34.98 20.91 355 1.40
Virty bulviy cepelinai su mésa 180/70 (tausojantis). (K)* Bul-5 250.00 48.17 27.08 7.25 366 0.80
Bananiniai ir obuoliniai blyneliai (G, K, P)* M-06 220.00 73.75 13.47 19.55 525 0.70
Grietinés padazas (G, P)* P-3 40.00 2.14 0.71 10.13 103 0.20
Graikiskas jogurtas Pad-3 40.00 1.60 2.80 1.60 32 0.20
Bulviy kosé (tausojantis) (P)* Gar-1 150.00 24.22 3.43 13.06 228 0.30
Pekino kopusty, agurky ir pomidory salotos (augalinis). Sal-06 100.00 4.49 1.21 5.93 76 0.50
Burokéliai su uzpilu (augalinis) Sal-9 100.00 12.60 1.76 7.67 126 0.30
Sviezi agurkai D-6 60.00 1.38 0.48 0.12 9 0.20
Ropeés D-7 60.00 4.92 0.66 0.18 24 0.40
Kriauses V-4 200.00 26.80 0.80 0.60 116 0.40

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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Jonavos Jeronimo Ralio gimnazija (Dokumentas: 11 m. ir vyr. mokami valgiarasciai 20 dieny.)

Direktoré , Zita Gudonaviciené

3 Savaité, Penktadienis

Pietls 10:30 - 14:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Angliavan-|Baltymai, Riebalai, verte, Kaina

deniai, g g g keal
Agurkine sriuba (tausojantis)(augalinis). (G)* SR-1 150.00 31.05 4.01 3.32 170 0.20
Grietiné 30% . (P)* P-07 20.00 0.62 0.47 6.00 58 0.10
Ruginé duona Duo-1 40.00 18.92 2.32 0.40 89 0.20
Konvekcinéje krosneléje kepta jiros lydeka (tausojantis) (G, Z, K)* Z-1 150.00 11.21 30.36 12.38 278 1.70
Lietiniai blynai su viStiena 160/80 (tausojantis) (G, K, P)* M-5 240.00 37.23 38.56 24.57 524 1.10
Varskés 9% apkepas (tausojantis) (G, K, P)”< Va-2 220.00 44.66 36.65 25.98 559 1.10
Trintos Saldytos uogos P-4 50.00 8.40 0.60 0.30 39 0.20
Grietiné 30% (P)>k P-7 40.00 1.24 0.93 12.00 117 0.20
Agurkinis padazas (K, P)>k P-2 50.00 2.70 0.68 10.69 110 0.20
Biri ryziy kosé (tausojantis)(augalinis) Gar-5 150.00 42.09 4.84 4.88 232 0.30
Kopusty, morky salotos (augalinis) Sal-012 100.00 10.35 1.32 6.75 107 0.30
Virty burokéliy salotos su pupelémis ir marinuotais agurkais (augalinis) Sal-4 120.00 10.57 2.17 8.06 124 0.30
Marinuoti agurkai. D-2 60.00 2.12 0.32 0.04 10 0.20
Paprika. D-01 60.00 3.96 0.78 0.30 22 0.30
Obuoliai V-1 200.00 26.00 0.80 0.80 114 0.20
Kefyras 2,5% (P)* G-01 200.00 9.80 6.80 5.00 111 0.20

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiau$iniai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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Jonavos Jeronimo Ralio gimnazija (Dokumentas: 11 m. ir vyr. mokami valgiarasciai 20 dieny.)

Direktoré , Zita Gudonaviciené

4 Savaité, Pirmadienis

Pietls 10:30 - 14:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Angliavan-|Baltymai, Riebalai, verte, Kaina

deniai, g g g keal
Pomidoriné ryziy sriuba (tausojantis) (augalinis) SR-5 150.00 13.04 1.89 6.25 116 0.20
Grietiné 30% . (P)* P-07 20.00 0.62 0.47 6.00 58 0.10
Ruginé duona Duo-1 40.00 18.92 2.32 0.40 89 0.20
Traski vistiena (tausojantis) (K)* KP-5 140.00 22.89 32.11 6.33 277 1.60
Plovas su kiauliena 170/80 g. (tausojantis) (P)* K-07 250.00 47.29 24.77 20.03 469 1.10
Virti varskéciai (tausojantis) (G, K, P)* Va-3 250.00 65.03 34.92 18.25 564 1.00
Trintos Saldytos uogos P-4 50.00 8.40 0.60 0.30 39 0.20
Grietiné 30% (P)* P-7 40.00 1.24 0.93 12.00 117 0.20
Biri ryziy kosé (tausojantis)(augalinis) Gar-5 150.00 42.09 4.84 4.88 232 0.30
Darzoviy salotos (pekino kopustai, agurkai, pomidorai, paprikos, porai) Sal-1 100.00 4.57 1.30 4.98 68 0.60
Virty burokéliy salotos su Zirneliais ir marinuotais agurkais (augalinis) Sal-7 100.00 10.23 2.26 11.68 155 0.40
Sviezi agurkai. D-06 60.00 1.38 0.48 0.12 9 0.20
Pomidorai . D-03 60.00 2.46 0.60 0.12 13 0.20
Obuoliai V-1 200.00 26.00 0.80 0.80 114 0.20

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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Jonavos Jeronimo Ralio gimnazija (Dokumentas: 11 m. ir vyr. mokami valgiarasciai 20 dieny.)

Direktoré , Zita Gudonaviciené

4 Savaité, Antradienis

Pietls 10:30 - 14:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Angliavan-|Baltymai, Riebalai, verte, Kaina

deniai, g g g keal
Kvietiniy kruopy sriuba (tausojantis)(augalinis) SR-6 150.00 20.22 3.17 3.17 122 0.20
Grietiné 30% . (P)* P-07 20.00 0.62 0.47 6.00 58 0.10
Ruginé duona Duo-1 40.00 18.92 2.32 0.40 89 0.20
UZkepti kiaulienos kotletai (tausojantis). (G, K)>k K-008 150.00 11.79 27.38 20.72 343 1.30
Kiaulienos nugarinés kepsnys (tausojantis), (G, K)ﬂ< K-01 140.00 9.30 31.99 22.03 363 1.50
Lietiniai blynai su varske 160/80 (tausojantis) (G, K, P)* M-03 240.00 52.92 22.72 23.27 512 0.80
Grietiné 30% (P)* P-7 40.00 1.24 0.93 12.00 117 0.20
Trintos Saldytos uogos P-4 50.00 8.40 0.60 0.30 39 0.20
Biri grikiy kruopy kos$é (tausojantis) (augalinis), Gar-03 150.00 41.59 7.56 6.53 255 0.30
Virty burokeéliy salotos su pupelémis ir marinuotais agurkais (augalinis) Sal-4 120.00 10.57 2.17 8.06 124 0.30
Kopusty salotos su morkomis ir moliugy seklomis (augalinis) Sal-5 100.00 14.08 2.23 7.66 134 0.40
Marinuoti agurkai D-02 60.00 2.12 0.32 0.04 10 0.20
Paprika. D-01 60.00 3.96 0.78 0.30 22 0.30
Bananai V-5 200.00 46.20 2.40 0.60 200 0.50
Kefyras 2,5% (P)* G-01 200.00 9.80 6.80 5.00 111 0.20

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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Jonavos Jeronimo Ralio gimnazija (Dokumentas: 11 m. ir vyr. mokami valgiarasciai 20 dieny.)

Direktoré , Zita Gudonaviciené

4 Savaité, Treciadienis

Pietls 10:30 - 14:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Angliavan-|Baltymai, Riebalai, verte, Kaina

deniai, g g g keal
Rauginty kopusty sriuba (tausojantis)(augalinis). SR-11 150.00 9.26 1.17 2.69 66 0.20
Grietiné 30% . (P)* P-07 20.00 0.62 0.47 6.00 58 0.10
Ruginé duona Duo-1 40.00 18.92 2.32 0.40 89 0.20
Konvekcinéje krosneléje kepta jiros lydeka (tausojantis) (G, Z, K)* Z-1 150.00 11.21 30.36 12.38 278 1.70
Plovas su vistiena 170/80 (tausojantis) KP-07 250.00 47.91 29.47 14.85 443 1.20
Varskés 9% pudingas (tausojantis) (K, P)* Va-4 240.00 25.22 31.90 36.30 555 1.30
Agurkinis padazas (K, P)* P-2 50.00 2.70 0.68 10.69 110 0.20
Grietiné 30% (P)>k P-7 40.00 1.24 0.93 12.00 117 0.20
Trintos Saldytos uogos P-4 50.00 8.40 0.60 0.30 39 0.20
Biri ryziy kosé (tausojantis)(augalinis) Gar-5 150.00 42.09 4.84 4.88 232 0.30
Morky salotos su citrina (augalinis) Sal-8 100.00 9.37 1.11 9.63 129 0.40
Burokeliy ir rauginty kopusty salotos (augalinis) Sal-013 100.00 4.49 1.07 6.57 81 0.40
Marinuoti agurkai D-02 60.00 2.12 0.32 0.04 10 0.20
Pomidorai . D-03 60.00 2.46 0.60 0.12 13 0.20
Obuoliai V-1 200.00 26.00 0.80 0.80 114 0.20

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiau$iniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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Jonavos Jeronimo Ralio gimnazija (Dokumentas: 11 m. ir vyr. mokami valgiarasciai 20 dieny.)

Direktoré , Zita Gudonaviciené

4 Savaité, Ketvirtadienis

Pietls 10:30 - 14:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Angliavan-|Baltymai, Riebalai, verte, Kaina

deniai, g g g keal
Agurkine sriuba (tausojantis)(augalinis). (G)* SR-1 150.00 31.05 4.01 3.32 170 0.20
Lietuviski saltibarsciai (K, P)* Sal-01 200.00 10.39 7.81 5.69 124 0.60
Grietiné 30% . (P)>k P-07 20.00 0.62 0.47 6.00 58 0.10
Ruginé duona Duo-1 40.00 18.92 2.32 0.40 89 0.20
Kepta visciuky broileriy Slauneliy mésa (tausojantis) (K)>'< KP-06 150.00 3.27 51.42 19.37 393 1.40
Balandéliai su mésa 150/90 (tausojantis) (P)* K-9 240.00 17.77 21.75 16.35 305 1.00
Jogurtiniai blyneliai (G, K)* M-04 220.00 56.23 23.70 20.21 502 1.10
Trintos Saldytos uogos P-4 50.00 8.40 0.60 0.30 39 0.20
Biri grikiy kruopy kos$é (tausojantis) (augalinis), Gar-03 150.00 41.59 7.56 6.53 255 0.30
Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) Gar-2 150.00 28.27 3.09 0.15 127 0.10
Darzoviy salotos (pekino kopUstai, agurkai, pomidorai, paprikos, porai) Sal-1 100.00 4.57 1.30 4,98 68 0.60
Morky salotos su ¢esnakais (augalinis) Sal-011 100.00 9.38 1.17 9.54 128 0.40
Pomidorai . D-03 60.00 2.46 0.60 0.12 13 0.20
Sviezi agurkai. D-06 60.00 1.38 0.48 0.12 9 0.20
Apelsinai V-2 200.00 22.00 1.60 0.40 98 0.50

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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Jonavos Jeronimo Ralio gimnazija (Dokumentas: 11 m. ir vyr. mokami valgiarasciai 20 dieny.)

Direktoré , Zita Gudonaviciené

4 Savaité, Penktadienis

Pietls 10:30 - 14:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Angliavan-|Baltymai, Riebalai, verte, Kaina

deniai, g g g keal
Barsciy sriuba (burokél,mork,kops) (augalinis) (tausojantis) SR-14 150.00 11.19 1.55 2.81 76 0.20
Grietiné 30% . (P)* P-07 20.00 0.62 0.47 6.00 58 0.10
Ruginé duona Duo-1 40.00 18.92 2.32 0.40 89 0.20
Kiaulienos kepinukai (tausojantis) (K)* K-10 150.00 16.04 28.91 17.79 340 1.20
Bulviy plokstainis su vistiena (K, P)* Bul-04 250.00 53.08 30.58 13.82 459 0.90
Varskés 9% apkepas (tausojantis) (G, K, P)”< Va-2 220.00 44.66 36.65 25.98 559 1.10
Trintos Saldytos uogos P-4 50.00 8.40 0.60 0.30 39 0.20
Grietiné 30% (P)>k P-7 40.00 1.24 0.93 12.00 117 0.20
Biri perliniy kruopy ko$é (tausojantis)(augalinis). (G)>k Gar-4 150.00 34.60 4.51 6.43 214 0.20
Pekino kopusty, agurky ir pomidory salotos (augalinis). Sal-06 100.00 4.49 1.21 5.93 76 0.50
Virty burokéliy salotos su Zirneliais ir marinuotais agurkais (augalinis) Sal-7 100.00 10.23 2.26 11.68 155 0.40
Pomidorai . D-03 60.00 2.46 0.60 0.12 13 0.20
Sviezi agurkai. D-06 60.00 1.38 0.48 0.12 9 0.20
Mandarinai V-3 200.00 18.80 1.40 0.60 86 0.50
Kefyras 2,5% (P)* G-01 200.00 9.80 6.80 5.00 111 0.20

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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